
 

 
Vous aimez rire, avoir du plaisir, jaser avec 

vos amis tout en restant en forme? 

 

Marche de 15 Kms pour la 
lutte au cancer infantile 

 
Quand  samedi le 19 juin 2010 
 
Où  Centre communautaire de St-Albert 
 
Heure  7 h 30 pour le réchauffement, ensuite le départ à 8 h  
 
Trajet Départ du Centre communautaire de St-Albert, prendre la rue St-Paul vers la 

fromagerie jusqu’à la County Road # 13 (La frénière).  Tournez à droite 
jusqu’à Crysler et traversez la rue Queen jusqu’à la ‘4th Steet’, tournez vers 
la droite jusqu’au bout et tournez à droite sur la ‘1st Street’ jusqu’à la Bar 
‘Flood Zone’ ensuite on revient par le même chemin jusqu’au Centre 
communautaire de St-Albert.  Au retour, nous vous invitons à bon dîner BBQ. 

 
Joignez-vous à nous pour une belle marche santé et faisons notre part dans la recherche à 
vaincre le cancer infantile. 
 
Pour plus de renseignements et/ou vous inscrire :    
             

Téléphonez Nancy au 613-858-7713 ou préférablement par courriel au  
 

nancycd.marykay@sympatico.ca 
 

Organisée par le Club optimiste de St-Albert 
 

http://cancerwalk.optimist-eont.org/ 
 


